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An ex morbo convalefcentibus , panis fpuma cerevfa fermentatus falubris f 

S ANITATEM vita delicias nemo non expetit, obtinent multi, pauci agnofcunt, nec vere eam probant nifi qui ex gravi morbo convaluere. Bonaquippe valetudo jucundior eft iis qui ex languenti recreati funt, quam qui nunquam agro corpore 
fuerunt. Firma eft totius corporis affe&io, in qua ea congruunt inter fe e quibus conftat. Non una eft fed multiplex m pamt £ «Tjoi dillinfta. Ab ea folum defle&it qui in morbum incidit ; quo anima nec ladi nec labefaftari poteft. Sed quo 
tentari corpus credas , cum adtionibus noxa, qua fenfu percipiantur } inferuntur. Non ager dicendus, qui imbecillius fua obit munia: quam vis ei non fint deneganda prafidia; fed caveat ne, qua in adversa, eadem in fecunda valetudine confumat: 
nectentet temperamentum mutare, ubi maxime multis negotiis diffringitur; nec fui juris. Non omnes qui curantur, coiivalefcunt. Morbus qui naturam profligavit, vincit & artem etiam periti medici ; qui novit experimenta aqua rationis lance 
comprobare: nec qui diata ita addidus eft f fine qua tamen nihil unquam gerit aufpicato , & qua fola etiam immaniores affe&us elidit ) utPharmaciam & Chirurgiam negligat. Vix unquam redte medebitur, nifi noverit ipfe manum operi admovere, 
fecundum utriufque artis pracepta. Felix qui ager tali medico fuam credit falutem: certius ille evadet ex morbo, nec ita facile in eum relabitur; modo tamen quam hic definierit vivendi legem fequatur; neque indifcriminatim quolibet (quod fieri 
amat J fed leviffimo, mollillimo, jucundilfimo , it »xw, iwinlaij ivata.fi™ pafcatur alimento. 

Q U I ex morbo convalefcunt, quo hic gravior ac periculofior fuerit, eo difficilius conftantem & integram recuperant valetudinem. LevidecausA vel in eundem, vel in alios morbos incidunt, ubi relapfi funt acerbius agrotant, triftiufque curantur; 

fi fato non cedant, citius evadunt. Quare egent medico convalefcentes , donec plane confirmata redditi fint fanitati. Horum ftatumneutrum plurimi appellant: fed neuter dicatur necne! quid ad eorum vidfcus rationem inftituendam fpedfat ? Depulfus 
eft morbus, ergo fanitas fuccedit, fed minus firma. Tunc alimenta imbecilliiis digerit ac coquit ventriculus; ad hepar fanguinis officinam chylum fegnius deferunt vena mezaraica; lento quoque paflunetftar vivificum ad omnes corporis partes tranfmi- 
grat j qua nec ita cito appulfum proprium nutrimentum in fuam fubftantiam convertunt; pulfus languidior; obfcurior refpiratio; fi tattum tollas, quilibet fenfus fit obtufior; tardior motus & tremulus; mentis acies hebefcit; labitur memoria. Quocirca, 
ficut non nifi paulatim vita munia confirmantur, ficnecadfolitum opus mox redeundum, fedpoft multum tempus repetendum. Verumpotius in id incumbant convalefcentes, ne quid invidtu peccent. Et variis & a falubritate tantifper defcifcentibus 
eduliis offenduntur; mero forfan alacriores, at ficciores redduntur; laduntur&infomnes fiunt largiore ccena: qua omnibus prope nocet: nectoc incommoda parit liberalius prandium; minus nutriunt pifces, & pituitofum reponunt fanguinem; fruftus 
proftratas vires excrementis obruunt magis, quam alibili fucco reficiunt; legumina flatulenta, ftomachum gravant &inducunt; carnes corruptioni obnoxia , redivivis morbis materiam prabent; ova calidiora, occludunt meatus , & in bilem 
facillime abeunt; «WsorS, fed minus grata ac cito fubeunt; lac optimum fape alimentum, pluribus tamen noxium; panis unus probe fermentatus faluberrimus dici meretur, 

H OMO natus fruges confumere ex ipfis quafi diftindfa ciborum genera parari curat, necnon& potuum : ha;c funt praecipua, cerevifia,panis. Illa monftratqudproceflbrit virorum folertia, ut inde compertum fit, quemadmodum aqua quoque ine¬ 
briaret. Nec per feinducit elephantiafim, aliofve morbos: nec pravi eft fucci: nec tamen omnibus jucunda: unde a quibufdam improbatur; triticea omnium optima. Panis longe praftat, quo nihil optatius : raro admodum faftidium parit, vel 
naufeam movet: afllimitur.fine ordine: cum ceteris eduliis & obfoniis ingeritur, quibus & gratiam falubritatemque conciliat: nemo fanus impune dia poteft eo carere, qui promifcue fubit pauperum tabernas, regumque turres. Varius eft pro variis cerea¬ 
libus, variis eorum partibus, & vario praeparationis acco&ionis modo. Qui fit d pifcibus fole toftis .leguminibus, frudkibufve, non nifi analogice panis habetur. Qui ex tritico paratur, primus audit; nonmfi rufticis deguftandus, qui in illius penuri4 fit 
excarteris frumentis: a quibus fanguis redditur deterior; quidam laudant fecale, fed & explodendum , nifi tritico mixtum. Quo panis purior,eo magis nutrit & minus fecedit. Primas tenet tfiligineus, poft hunc fimilagineus, quem fequitur wyx.*ius &, 
nutrit quoque cibarius, ad alendum ineptus furfuraceus ; quare laus fumma panis farina; bonitate & cribri, quo illa excutitur, tenuitate conitar: ubi laudabiliter fuerit fermentatus, aqiu rite fubadus, pauco fale conditus , necnon ex arte in clibano 
coftus.Cum farina; fimplici aqua tantum affunditur ,&ita coquitur; quidquaffo gratis tam optabili cibo conciliatur ?Tro pane gluten nat UI noxium&: moleftutn paratur. Sed dum fermento diftenditur farina, inflatur & quodammodo ebullit, hinc partes 
craffioresa fe invicem veluti fecedunt, inciduntur, attenuantur, &r quafi terreftris fubftantia in aeream convertatur, tota farinae mo es evior evadit, facilius coquitur, palato fit jucundior , & ad nutritionem longe aptior efficitur. Quas dotes certiiis 
obtinebit panis fpuma cerevifia; fermentatus; quo dum vefcuntur ex morbo convalefcentes, nec ita facile in eum relabuntut,nec lumotoam trahunt vitam: fed priftinx & integra fanitati quam citillime reftituuntur. 

Q UODLIBET fermentum pani conficiendo ritS non admifeetur. Ova conquaffata fimilam cum qui confunduntur attollunt, gratiam conferunt: fed ad bellariorum luxuriam, quam ad panis neceffitatem potids revocanda ; quod eft in farina 
vifeofum non frangunt, nec alimentum probent familiare. Ex milio vel tritici minutis furfuribus ,mufto fubaftis, ac fole liceatis paminacoretn nimium pani impertiunt. Hordei aqua macerati bilibres offa:, fiftili patina toftae dum rubeant ,& in 
vatis donec acefcant operta;, aegre dilvuntur: nec craffiores farina: partes digerunt. Nunc ad panificium pauca fermenta ulurpantur. vownt anteponendum, quod paratur ex farina aqua fubacfta, vel ad pultis modum decotfta, vel fa:pillime citra 
coitionem relicta donec acefcat. Licet hoc fermentum craffiores farina: partes aegre difeutiat, ex eo tamen infalubrem panem confla» g^ends eft: ex hoc unofalubrem, rerum vires minus intelligentis. Immo ut levitas fic & major falubritas 

pani accidit ex eodem fermento, fi tantillum floris cerevifia; adjiciatur, ut fic farina; partes prope omnes facilius digerantur Scatto • mus vero panis, & ex morbo recreatis optatifumus , qui fola cerevifia: fpuma fuerit fermentatus : modo 
recens, ex laudabili cerevifii colleda,&juft^ quantitate admifeeatur. Ha:c veteribus nota, &: ad panificium traducfta ,tenuis a ® as ,. ( i nn$ partes non attingit: quas fubigit, attenuat, & cito huc illuc diftendit, necnon quicquid in ipfis 
lentum eft & craffum , emendat. Quare nequaquam gravatur ventriculus, nec laborat in chylo conficiendo, dum molliflimum pa 1 J ua i imum amplelfitur: quem facile digerat & coquat: & ex quo fufeipiat fuccum ad alendum habilem: qui 

Sc prompte diftribuatur, & raro inquinetur ab humoris morbifici reliquiis: qua; folent ut plurimum £ ■msyya* miiir. Quin & detnm > pauca ex illo exiftunt, ftatim fepofita, qua folet natura, foras truduntur. 

P ANIS fpuma cerevifia; fermentatus, omnibus jucundus, nemini noxius, ex morbo convalefcentibus faluberrimus. ac P au P eribus non adeo utiHs » Iicet eo non Izdantur : fed tam nobili alimento ut afluefeant, non 

licet per inopiam ; adeo verum & opes differentiam facere in cibo, etiam uno affe venali. Tritici medulla incerniculo tenui ® mC)lie piq^v re ^ ve ‘ et ‘ am vifeidiori 8 c craffiori farin® parte repurgata, nec ex aflervatione foetens, unda fluviali vel 
fontana tepida fubigitur, mox flos cerevifia; admifeetur, necnon tantillum falis afpergitur : quam citiffime tota mafla rarefcit, ^ ' uc illuc verfatam ,in orbiculos in clibano coquendos ut plurimum partiuntur piftores. Sic , eWsW©-, 

4 V tvipdS'<n& conficitur panis , ac proinde lautiffimus & optimus; qui quo rarior & levior, eo iis falubrior , qui fe recolligo®* a rarefcit. n ° , rnus hefterno praiftat: hoc enim ille mollior fuavior , & jucundior. Qua; diuturniori repofitione 
inducitur ficcitas, fequitur panis praeftantiam : qui ficcior fit quod nec vifeofo, nec excrementitio humore diffluat. Totus xqu c j. , la J on m °le oblatus convalefcentibus, eos tamen plus aequo non nutrif: nec fuo lentoreeorum ventrem 

inflat, obftruitque vifcera. Cum in eorum ventriculo, aut fuccnllius, a quo volunt promoveri, vix aliquid fuperfit, aUt rnn2en cref er i n ‘ U " n ? co P ia defideretur: nihilominus facillime in chylum hic convertitur panis prius fufficienterfermen- 

tatus: & fanguinem purum ac perlucidum, quo cito & perbelle finguls nutriantur partes, reponit; qualem non reponeret P a « isc0 s tio nat Ur . ° fu r ba6tus: q«em etiam, non adeo vegetus ventriculi calor multo negotio conficeret. Quid plura! dum¬ 
modo qui tandem ex morbo ad frugem meliorem redierunt, fpuma cerevifia fermentato pane vefcantur: noxij humoris derehfl» P ^ ^onfquevi domari ac vinci facillimi poterit, forafque propelli; adeo ut integra, tutaque fanitas brevi fuc- 
cedat 3 nullo metu morbi recurfuri. 

Ergo ex morbo convalefcentibus , panis fp^ fomenta tus falubris. 

Afferebat Lutetis RENATUS LE CONTE>W, a. R, S. H . MDCLXXIV. 



















